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Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao aquelas que se desenvolvem ao longo
da vida, muitas vezes de forma lenta, silenciosa e sem apresentar sintomas, mas que
comprometem a qualidade de vida e oferecem grave risco a vida das pessoas. Sao

exemplos: doencas do coracao, rins, respiratorias, canceres e diabetes mellitus.

Essas doencas sao causados por varios fatores ao mesmo tempo, em sua maioria
relacionadas as condi¢cdes de vida das pessoas, como condicdes de emprego, renda,
moradia, experiéncias de discriminacao, acesso a servicos de saude e educacao e
possibilidade de fazer escolhas favoraveis a sua saude, como no que diz respeito a
alimentacao, pratica de atividade fisica e uso de cigarros, bebidas alcoolicas e outras

drogas.

O rompimento da barragem pode influenciar no surgimento de doencas crénicas nao
transmissiveis ao longo do tempo ou No agravamento da doenca naquele que ja estava
doente antes do rompimento. Isso pode ocorrer por diversos caminhos, tanto pela
exposicao aos metais oriundos da lama de rejeitos, como pelas mudancas no modo de
vida das pessoas, que podem ter dificultado ainda mais as condicdes de vida das pessoas

atingidas.

O que o Guaicuy levantou até o momento junto as pessoas atingidas nas regidoes 4 e 5
sobre doencas crénicas nao transmissiveis apds o rompimento da barragem em

Brumadinho?

As pessoas atingidas relataram durante o trabalho cotidiano do Guaicuy nas
comunidades assessoradas, o surgimento ou agravamento de doencas crénicas nao
transmissiveis depois do rompimento. Na Pesquisa Saude, as pessoas atingidas

entrevistadas relataram surgimento ou agravamento de doencgas crénicas como:
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hipertensao arterial (pressao alta), diabetes (acucar no sangue) e doencas renais (rins).
Profissionais de saude de Felixlandia e Trés Marias também identificaram aumento na

procura de servicos de saude devido a hipertensao arterial e diabetes apds o rompimento.

Na pesquisa domiciliar na regidao 4, entre as pessoas que relataram algum problema de
saude apds o rompimento, 40,2% relataram hipertensao arterial. Ja na regiao 5, 16,4% das
casas visitadas durante a pesquisa, teve alguém que iniciou ou aumentou a dose de
algum medicamento de uso continuo (agquele que é necessario usar por longo tempo)

apos o rompimento da barragem.

Nos acolhimentos psicossociais registrados até 10 de marco de 2023, do total de 908
pessoas acolhidas, 56 pessoas relataram agravamento da hipertensao, 24 da diabetes e
09 de doencas nos rins apds o rompimento da barragem. O surgimento de hipertensao
foi relatado por 39 pessoas e de diabetes ou doencas nos rins por 10 pessoas. E 198
pessoas relataram o inicio do consumo ou aumento da dose de medicamentos de uso

continuo apds o rompimento.

Destacamos que, nao podemos afirmar com base nos levantamentos feitos pelo Guaicuy
qgue o surgimento ou agravamento dessas doencas foi provocado pelo rompimento da
barragem, mas somado a outros tipos de estudos, esses dados podem ser usados para

fortalecer essa hipotese e o processo de luta por reparagao integral.

O que posso fazer para diminuir o risco do surgimento ou evitar o agravamento de

doencas crbénicas nao transmissiveis?

A prevencao dessas doencas depende de medidas coletivas implantadas pelos governos
como oportunidades para melhoria das condicdes de moradia e renda das familias e do
acesso aos servicos de saude, combate ao racismo, sexismo e outras discriminacoes,

distribuicao gratuita de medicamentos, incentivo a manutencao de feiras livres que
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vendam alimentos in natura e de reducao do preco desses alimentos, construcao ou
manutencao de espacos para lazer e pratica de atividade fisica, regulamentacao da
industria de alimentos, politicas de regulamentacao da venda de cigarros, bebidas

alcoodlicas e alimentos nao saudaveis para incentivar a redug¢ao do consumo , entre outras.

Mas vocé e sua familia podem tomar alguns cuidados para reduzir a chance de adoecer

ou piorar quando ja estiver doente.

- Procure ter uma alimentacao saudavel. Prefira os alimentos naturais e feitos na sua
casa ou na vizinhanca. Reduza o consumo de alimentos ultraprocessados, que sao
aqueles alimentos que passaram por maior processamento industrial, como
refrigerantes, salgadinhos, salsicha, etc;

- Pratique atividade fisica pelo menos trés vezes por semana;

- Evite o consumo de bebidas alcodlicas e cigarros;

- Sempre que tiver oportunidade, faca exames de rotina para avaliar sua saude.
Converse com seu médica/o ou enfermeira/o do postinho de salde.Lembre-se que

essas doencas sao silenciosas.

Se perceber qualquer alteracao na sua saude, procure a unidade de saude (postinhos)

mais proxima de sua casa.

Procure também o acolhimento psicossocial do Instituto Guaicuy, iremos dialogar com
VOCE, registrar seu caso, que pode servir de informacdes para o processo de reparagao,
especialmente para a Matriz de Danos e Reconhecimento. Além disso, o acolhimento

pode auxiliar nos encaminhamentos necessarios para os servicos publicos de saude.
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