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Dengue, Zika e Chikungunya

A dengue, zika e chikungunya sao doencas transmitidas para os seres humanos atraves
da picada de um mosquito infectado e sao chamadas de arboviroses. Essas doencas
causam grandes impactos para a saude publica, pois o Aedes aegypti, 0 mosquito que
transmite essas doencas € de dificil controle, principalmente em regides com o clima
como o do Brasil. A zika pode ser transmitida também por transfusdao de sangue ou nas

relacdes sexuais ou pela placenta de mulheres gravidas.

Os desastres-crimes ambientais como o rompimento de barragem favorecem o aumento
dessas doencgas, pois provocam uma série de alteracdes ambientais como a
contaminacgao de rios e fontes de aguas e no ciclo de vida de animais, assim como
alteracdo no modo de vida das pessoas e também impactos nos servicos de saude.
Depois do rompimento da barragem do Fundao em Mariana, por exemplo, foi observado

aumento de casos de dengue.

Além disso, com a proibicdo do Rio Paraopeba pelos 6rgaos oficiais, aumentou o
armazenamento de agua em caixas, tambores e etc, que se nao tiver tampado e lavados
adequadamente, pode se tornar um local propicio para a proliferacao do mosquito

transmissor das arboviroses.

O que o Guaicuy levantou até o momento junto as pessoas atingidas nas regidoes 4 e 5
sobre a dengue, zika e chikungunya apdés o rompimento da barragem em

Brumadinho?

Na Pesquisa Saude, avaliamos os dados do Sistema de Informacdao de Agravos de
Notificacdo do Ministério da Saude, identificamos aumento no numero de casos

notificados de dengue em 2019 quando comparamos com 2018 em Curvelo (2.248%),
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Pompéu (3.319%), Abaeté (3.466%), Biquinhas (68%), Felixlandia (2.239%), Martinho
Campos (742%), Morada Nova de Minas (126%), Paineiras (863%), Sao Gonc¢alo do Abaeté
(1.887%) e Trés Marias (559%). Foi observado aumento também quando comparamos as
médias de casos notificados de 2016 a 2018 com a média de 2017 a 2019 em Abaeté,

Felixlandia, Martinho Campos e Trés Marias.

Com relacao ao zika, observamos aumento de casos notificados em 2019 em comparacao
a 2018 em Curvelo (1.391%) e Pompéu (694%). Ja na regiao 5, nenhum municipio notificou
casos de zika em 2018, mas em 2019 foram notificados casos em Martinho Campos,

Abaeté e Sao Goncgalo do Abaeté.

Identificamos aumento em 2019 quando comparado a 2018 nos casos de chikungunya
em Abaeté (599%), Felixlandia (496%) e Pompéu (9%). J&d em Morada Nova de Minas e

Paineiras nao foram notificados em 2018, mas novos casos foram identificados em 2019.

Ressaltamos que muitas pessoas tém dificuldade de acesso aos servicos de saude. Assim
€ possivel que os dados registrados tenham sido menores do que a quantidade de
pessoas que realmente adoeceram. Além disso, nao podemos afirmar com base nessa
pesquisa feita pelo Guaicuy que o aumento de casos dessas doencas foi provocado pelo
rompimento da barragem, mas somado a outros tipos de estudos, esses dados podem

ser usados para fortalecer essa hipdtese e o processo de luta por reparagao integral.

O que posso fazer para evitar que eu e minha familia tenha dengue, zika ou

chikungunya?

A dengue, zika e chikungunya sao transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, assim a
forma mais eficaz de evitar essas doengas € o combate ao mosquito. Por isso, é
importante que todos conhecam 0s riscos e saibam o que € preciso fazer para nao deixar

O Mmosquito nascer.
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Veja abaixo uma figura com alguns cuidados importantes:

Mantenha a aixa Remova folhas, galhos Lave semanalmente por Mantenha bem

d'agua sempre fechada e tudo que possa dentro com escovas e tampados tonéis e
com tampa adequada. Impedir a dgua de sabao os tanques utilizados barrs d'agua.
comer pelas calhas.

=/

=

Encha de areia até Se vocé tiver vasos de plantas  Guarde gamafas sempre  Entregue seus pneus velhos Coleque o lixo &m sacos
aborda os pratinhos aquiticas, roque adquae  de cabega para baixo, a0 servio de limpeza urbanaou  plasticos e mantenha a

dos vasos de planta. lave o vaso principalmente guarde-os sem &gua em local lixeira bem fechada.
por dentro com escova, agua coberto e abrigados da chuva. Nao jogue fixo em
€ sabdo pelo menos uma vez terrenos baldios.
por semana

(Fonte: https://barrabonita.sp.gov.br/noticias/saude/prevencao-da-dengue-zika-virus-e-chikungunya-64)

Além deles, vocé também pode adotar algumas medidas de cuidados pessoais, como
usar repelentes, colocar telas em janelas e portas e dormir utilizando mosquiteiros.
Mesmo que vocé ja esteja doente, € importante que vocé continue usando repelente,
para evitar que mosquitos que ainda Nao possuem a doenca sejam contaminados com

Seu sangue.

O que fazer em caso de suspeita de dengue, zika ou chikungunya?

Os sintomas dessas doencas sao muito semelhantes a diversas doencgas, por isso é
sempre importante que diante de sintomas que possam estar associados as doencas
causadas por virus transmitido pelo Aedes, procurar o servico de saude mais proximo.

Pois essas infeccdes podem causar sintomas leves, mas também é possivel quadros
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graves que podem levar a morte. O tratamento é também feito de acordo com os

sintomas.

Dengue, zika e chikungunya apresentam sintomas parecidos como febre, dores de
cabeca, dores nas articulacdes, enjoo e manchas vermelhas pelo corpo, mas ha alguns

sintomas marcantes que as diferem, veja quadro a seguir.

\
M/ DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA
7 ~

~
/ / Sempre presente: Quase sempre Pode estar
FEBRE alta e de inicio presente: alta e de presente:
imediato inicio imediato baixa
v
<L izl Sl Quase sempre Presente em Pode estar
E (DORES NAS_ presente: 90% dos casos: presente:
o ARTICULACOES) dores moderadas dores intensas dores leves
= =
= RASH CUTANEO Pode estar presente: Quase sempre
— (MANCHAS Pode estar se manifesta nas presente: se
(%] VERMELHAS NA presente p|(-|me|rals 48 :mras i anifastanas
) PELE) ;::{;:Zg‘g?d?;; primeiras 24 horas
<C
ol
— Presente em Pode estar
) PRURIDO p:’s::‘e:la:ve 50 a 80% dos presente: de
= (COCEIRA) ) casos: leve leve aintensa
o
o VERMELHIDAO Nio esta Pode estar Pode estar
NOS OLHOS presente presente presente

(Fonte: https://agencia.fiocruz.br/zika-chikungunya-e-dengue-entenda-diferen%C3%A7as)

Procure também o acolhimento psicossocial do Instituto Guaicuy, iremos dialogar com
VOCE€, registrar seu caso, que pode servir de informacdes para o processo de reparagao,
especialmente para a Matriz de Danos e Reconhecimento. Além disso, o acolhimento

pode auxiliar nos encaminhamentos necessarios para os servicos publicos de saude.
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