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Diarreia Aguda

A diarreia aguda, ou doencas diarreicas agudas (DDA), sao um grupo de doencgas que se
caracterizam por fezes moles ou liquidas mais frequentes do que o normal (comumente
mais de trés vezes ao dia). Em geral, cura com até 14 dias e sua gravidade depende da
presenca e intensidade de desidratagcao na pessoa. Os casos com duracao maior de 14
dias sao considerados persistentes e necessitam de uma investigacao maior porque
podem estar relacionados com doencas ou irritagdes mais graves. Algumas vezes, a

diarreia pode apresentar muco e sangue, nessas ocasides a chamamos de disenteria.

A transmissdao da diarreia ocorre principalmente por meio da agua e alimentos
contaminados. Nesse caso, é considerada, também, uma Doenca Transmitida pela Agua
e Alimentos (DTA), mas pode ser transmitida pelas maos de doentes ou pessoas que,
mesmo sem apresentarem a doenga, estdao eliminando microorganismos nas fezes e nao

limpam as maos adequadamente.

As diarréias podem ser classificadas como infecciosas e nao infecciosas. Entre as
infecciosas, ela pode ser causada por virus, bactérias, parasitas e fungos. Mas também
pode ocorrer diarreia devido a exposicao a substancias toxicas, quimicas, irritantes e
alérgenos. Por exemplo, alteracdes na caracteristica quimica da agua, como o0 aumento
de substancias como os metais, podem irritar a mucosa intestinal, desencadeando

episodios de diarreia.

O que o Guaicuy levantou até o momento junto as pessoas atingidas sobre as doencas

diarreicas apdés o rompimento da barragem?

Na Pesquisa Saude, pessoas atingidas e profissionais de saude de diversos municipios
atingidos relataram a ocorréncia de surtos de diarreia apds o rompimento da barragem.

Nao sao todas as pessoas que tém diarreia que vao nos servicos de saude e também nao
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sao todos os casos de diarreia que sao registrados mas, mesmo assim, em 2019
observamos aumento no numero de casos de diarreia em Pompéu (26%), Paineiras (14%)

e Trés Marias (38%), quando comparamos com dados de 2018.

Na Pesquisa Domiciliar, questionamos as pessoas atingidas sobre a ocorréncia de
problemas gastrointestinais que inclui a diarreia, mas também outros sintomas como dor
abdominal, constipacao, nausea, vomitos, entre outros. Nas comunidades atingidas dos
municipios ao redor do Lago de Trés Marias (Regiao 5), 24,1% dos domicilios (pelo menos
2.188 pessoas) tiveram alguém com problemas gastrointestinais apds o rompimento. Ja
entre aqueles que na regiao 4 (Curvelo e Pompéu) tiveram algum problema de saude

relacionado ao rompimento, 27,5% relataram problemas gastrointestinais.

As pessoas atingidas também relataram problemas gastrointestinais durante o trabalho
cotidiano do Guaicuy nos territorios. Do total de 649 pessoas atendidas no acolhimento
psicossocial, registradas até 25 de julho deste ano, 9,4% relataram o surgimento de
problemas gastrointestinais apds o rompimento, e 15% relataram o agravamento de
problemas gastrointestinais que ja tinham antes do rompimento. Entre aquelas pessoas
que relataram surgimento de problemas gastrointestinais e/ou alteracdes
dermatoldgicas: 55,8% moram perto do rio/represa; 43,7% tem contato didrio com o
rio/represa; 37,4% acreditam que seu problema de salude tem relacdo com contaminacgdo
do rio/represa; 24,3% usam agua do rio/represa para beber ou em atividades domésticas e

banho e 23,3% conhecem mais pessoas com o mesmo problema.

As doencas diarreicas podem estar relacionadas com o rompimento da barragem?

Sim, mas nao podemos afirmar, com base nas pesquisas que realizamos, que a causa da
diarreia que as pessoas relataram € o rompimento da barragem. Mas relatos de surtos de
diarreia apds o rompimento nos municipios atingidos reforcam a hipdtese de relagcao
com o rompimento, pois entre os fatores relacionados com a ocorréncia de diarreia esta o

ambiente em que a pessoa vive. Os casos de diarreia podem estar relacionados com a
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qualidade da agua utilizada pelas pessoas, tanto com relacao ao consumo de agua de ma
qualidade do rio/represa ou poco, como também pela contaminacdo durante o
armazenamento em casa por dificuldades de acesso a agua todos os dias e, também,
pelo consumo de dgua nao tratada. Além disso, podem estar associados a qualidade dos
alimentos consumidos, seja por possiveis alteracdes no solo ou na agua utilizada na
producao do alimento ou por dificuldades na conservagcao, armazenamento ou preparo

dos alimentos.

O gque posso fazer para evitar que eu e minha familia tenha diarreia?

A utilizacao de agua tratada de boa qualidade e em quantidade suficiente € uma das
melhores medidas para controlar a diarreia. Mas nem todas as comunidades recebem
agua tratada de boa qualidade, e isso continua sendo uma luta das pessoas atingidas.
Uma alternativa, caso vocé nao tenha acesso a agua tratada, é realizar o tratamento em
casa, utilizando uma solucao de hipoclorito de sodio a 2,5%. Pergunte ao seu agente

comunitario de saude sobre a distribui¢ao do hipoclorito pelo SUS.

=

1.000 Litros

Trate sua dgua com
solucao de hipoclo-
rito de sddio a 2,5%
na seguinte propor-
caoca cada 1.000
litros de dgua, use
dois copinhos descar-
tawveis de cafe. E, em
urmn litro, use apenas
duas gotas.

Deixe os preparos de repouso por 30 minutos em

1 L"ro ambos os casos. E, na hora de estocar a dgua,
deposite-os em vasilhas bem limpas, para evitar a
recontaminacao.

Nao colocar os preparos em vasilha metalica.

Figura 1 - Tratamento domiciliar de 4gua para prevencao de diarreia
( Fonte: Manual de capacitacdo em monitorizacio das doencas diarreicas agudas, Ministério da Satude, 2010)
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Complementando a imagem, para 200 litros de agua, vocé deve utilizar 1 colher grande

(tipo sopa) de hipoclorito de sddio a 2,5%; e em 20 litros de agua deve utilizar 1 colher

pequena (tipo cha) de hipoclorito de sodio a 2,5%. Misture bem e deixe em repouso por 30

minutos. Guarde a agua em uma vasilha limpa e que nao seja de metal e, se possivel, com

a boca estreita, assim vocé evita que a agua seja contaminada novamente com o uso de

caneco, entre outros utensilios. Ferver a agua também é uma alternativa para melhorar

sua qualidade, mas € mais dificil de ser feito e tem mais risco de contaminar novamente

antes de utiliza-la.

Outros cuidados que vocé pode ter para evitar diarreias:

Instituto

GUAICUY

Lave sempre as maos com sabao e agua limpa, principalmente antes de preparar
ou ingerir alimentos, apods ir ao banheiro, apods utilizar transporte publico ou tocar
superficies que possam estar sujas, apos tocar em animais, sempre que voltar da
rua, antes e depois de amamentar e trocar fraldas;

Lave os equipamentos e utensilios usados na preparacao de alimentos;

Proteja os alimentos e as areas da cozinha contra insetos, animais de estimacao e
outros animais (guarde os alimentos em recipientes fechados);

Guarde a agua tratada em vasilhas limpas e com tampa, sendo a “boca” estreita
para evitar a recontaminacgao;

Evite o consumo de alimentos crus ou mal cozidos (principalmente carnes,
pescados e mariscos);

Consuma os alimentos cozidos quando ainda quentes;

Guarde adeguadamente os alimentos cozidos que vocé vai comer depois, por
exemplo, coloque na geladeira;

Reaqueca bem os alimentos cozidos que tenham sido refrigerados ou congelados,
antes de consumi-los;

Evite o contato entre os alimentos crus e os cozidos;
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- Ensaque e mantenha a tampa do lixo sempre fechada; guando nao houver coleta
de lixo, este deve ser enterrado em local apropriado;

- Use sempre 0 vaso sanitario, mas se isso nao for possivel, enterre as fezes sempre
longe dos cursos de agua;

- Se possivel, nao utilize agua de riachos, rios, cacimbas ou po¢cos contaminados para

banhar, cozinhar ou beber.

O que fazer em caso de diarreia?

A principal orientacdo € procurar os servicos de saude do seu municipio, pois 1a o
profissional de saude vai avaliar a gravidade dos sintomas, identificar a possivel causa da
diarreia e se precisar prescrever algum medicamento, também ira registrar no sistema

gue vocé teve diarreia.

Até conseguir uma consulta, € importante que vocé se mantenha hidratado bebendo
muita agua, agua de coco e soro caseiro. Para fazer o soro caseiro, misture em um litro de
agua mineral ou de agua filtrada ou de agua fervida (mas ja fria) uma colher pequena
(tipo cafezinho) de sal e uma colher grande (tipo sopa) de acucar, e misture bem.
Também fique atento a sinais de desidratacao, principalmente em criangas e idosos,
como olhos fundos, auséncia de lagrimas quando a crianc¢a chora, boca ou lingua secas,
muita sede, bebendo liquidos muito rapido e diminui¢ao na quantidade de urina. E ndo
tome medicamentos sem orientacao médica, pois muitos medicamentos que
popularmente usamos para diarreia, na verdade pioram a situacao e podem oferecer

risco a salde.

Procure também o acolhimento da Coordenacao de Saude e Assisténcia Social do
Instituto Guaicuy, iremos dialogar com vocé, registrar seu problema gastrointestinal, que
pode servir de informacdes para o processo de reparagao, especialmente para a Matriz de
Danos e Reconhecimento. Além disso, o acolhimento pode auxiliar nos

encaminhamentos necessarios para os servigcos publicos de saude.
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