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Alteracoes na Pele

As alteracdes na pele ou dermatoldgicas sao diversas e comuns, podendo impactar
significativamente a qualidade de vida. Ha diversas doencas que causam alteragcdes na
pele que podem estar relacionadas apenas com a pele ou ser um sinal ou sintoma de

doencas que envolve varios sistemas do corpo.

E dificil a identificacdo da causa da alteracdo da pele, sendo necessaria Varias
informacdes, por exemplo quando comecou, se modificou ao longo dos dias, a localizagcao
e distribuicdo no corpo, a formato da lesdao, a presenca ou auséncia de crostas,
descamacao, coceira e pus, fatores de piora ou melhora das lesées (por exemplo se as
manchas melhoram quando nao tem contato com agua), e se outras pessoas da familia,
trabalho ou comunidade também estdo com essas alteracdes. Essas informacdes, além
da avaliagao do meédico e outros exames que ele solicitar, sdo necessarios para o

diagndstico.
O que é dermatite?

Dermatite € uma alteragcao na pele com vermelhidao, coceira, bolhas, descamacao e
ressecamento da pele, resultado de uma inflamacao nao-infecciosa da pele, causada por
fatores relacionados a pessoa ou ao ambiente em que ela vive. As dermatites podem
apresentar varios tipos de lesdes, a versao aguda tem lesdes que comegcam com marcas
avermelhadas com bolhinhas de agua que, ao se romperem, eliminam um liquido claro, o
que caracteriza a fase subaguda da dermatite. Ja na versao cronica, a secrecao comeca a
secar, levando a formacao de crostas, nessa etapa se observa também o aumento da

espessura da pele.
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O que o Guaicuy levantou até o momento junto com as pessoas atingidas sobre as

alteragdes na pele apés o rompimento?

Na Pesquisa Saude, o surgimento de alteragdes na pele apds o rompimento da barragem
foi relatado pelas pessoas atingidas e também identificado por alguns profissionais de
salde e gestores municipais de saude. Além disso, observamos que aumento na média
movel (comparamos a média de 2016-2018 com a de 2017-2019) de atendimentos
realizados por médico dermatologista as pessoas residentes dos municipios atingidos.
Quando o médico registrou o CID (classificagcao internacional de doencas), o aumento foi
de 1% em Curvelo, 21% em Pompéu, 70% em Morada Nova de Minas e 25% em Trés
Marias. Ja quando nao houve registro do CID, o aumento foi de 114% em Curvelo, 49% em
Pompéu, 55% em Abaeté, 7% em Biquinhas, 57% em Felixlandia, 5% em Martinho

Campos, 2% em Morada Nova de Minas e 69% em Trés Marias.

Ja na Pesquisa Domiciliar, observamos nas comunidades atingidas da regiao 4 (Curvelo e
Pompéu) que 17,9% dos domicilios (0 que corresponde a pelo menos 572 pessoas) tém
suspeita de alguém com problemas dermatoldgicos provocados ou agravados pelo
rompimento. Na regidao 5 (municipios em torno do Lago de Trés Marias), 27,1% dos
domicilios (pelo menos 2.463 pessoas) tiveram alguém com alteracdes dermatoldgicas

apos o rompimento.

As alteracdes na pele também foram relatadas pelas pessoas atingidas durante o trabalho
cotidiano do Guaicuy no territorio. Nos acolhimentos psicossociais registrados até 18 de
julho de 2022, do total de 637 pessoas acolhidas, 22,6% das pessoas acolhidas relataram o
surgimento de alteragcdes dermatoldgicas apds o rompimento e 52% relataram o
agravamento de alteragcdes que ja tinham antes do rompimento. Entre aquelas pessoas
que relataram surgimento de alteracdes dermatoldgicas e/ou gastrointestinais: 55,6%
moram perto do rio/represa, 43,4% tem contato didrio com o rio/represa, 37,6% acreditam

que seu problema de saude tem relacdo com contaminacéo do rio/represa, 23,9% usam

O (31) 97102-5001
/institutoguaicuy
03 /institutoguaicuy

wwwsusieworsbr  Boletim destinado as pessoas atingidas assessoradas pelo Instituto Guaicuy | 2

Instituto

GUAICUYW




Boletim Informativo n° 1

Coordenacao de Saude e Assisténcia Social
Julho de 2022

dgua do rio/represa para beber ou em atividades domésticas e banho e 22,9% conhecem

Mais pessoas com o mesmo problema.

As alteracoes na pele podem ser devido ao contato com materiais téoxicos ou metais

pesados devido ao rompimento da barragem?

Sim, mas nao podemos afirmar com as pesquisas que realizamos que a causa dessas
alteracdes dermatoldgicas € o rompimento da barragem, pois um ndmero grande de
doencas podem levar a alteracbes na pele. Mas relatos de alteragcdes surgidas ou

agravadas apos o rompimento, reforcam a hipotese de relagcao com o rompimento.

O rompimento da barragem causou impacto significativo na Bacia do Paraopeba,
alterando o equilibrio no meio ambiente, entre eles, as alteracdes das concentracdes dos
metais em aguas, solos e sedimentos. Os metais sao elementos bioacumulaveis (que se
acumulam ao longo do tempo) e que interferem na saude humana. Os metais ou outros
materiais toxicos presentes na lama de rejeitos sao sabidamente capazes de provocar

dermatites de contato.

As dermatites de contato sao reacdes inflamatdrias na pele decorrente da exposicao a um
agente capaz de causar irritacao ou alergia. As dermatites podem afetar qualquer pessoa
em qualquer idade e, embora possa ocorrer em qualquer lugar do corpo, € mais comum
nas pernas e bracos, por serem areas de maior exposicao a substancias e agentes
irritativos. Essa doenca € causada pela interacao da pele com algum agente quimico ou
fisico e pode assumir uma das duas formas: dermatite de contato alérgica ou dermatite

de contato irritativa.

A dermatite de contato alérgica ocorre quando o sistema imunoldgico do corpo reage a
uma substancia especifica que foi previamente sensibilizada e aplicada a pele. E uma
condicao muito mais rara do que a dermatite irritante e ndo ha consenso sobre o que
desencadeia as reacdes alérgicas desproporcionais ou por que alguns os individuos

reagem a certas substancias especificas.
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Ja a dermatite de contato irritativa é causada pelo dano direto da camada externa da pele
por um produto quimico ou outra substancia. Muitas vezes, € resultado de uma irritagao
leve repetida e continua do contato com o produto ou substancia. O diagndstico desta
alteracao é realizado pelo médico, mas muitas das vezes € negligenciado devido a
variabilidade das manifestacdes em diferentes tipos de pele entre as pessoas e das
modificacdes naturais que a pele de uma mesma pessoa sofre ao longo do tempo. Ha
uma extensa literatura de lesdes dermatoldgicas irritativas causadas pela exposicao dos
mais diferentes metais e subprodutos da mineracao e da metalurgia, mas é bastante
complexo para um médico identificar qual é o agente/substancia que estad causando as
alteracdes, para isso € necessaria uma investigacao cuidadosa com suporte de exames

laboratoriais.

O que fazer em caso de surgimento de alteragcées na pele?

A principal orientacao é procurar os servicos de saude do seu municipio. Até conseguir a
consulta com o médico, € importante que vocé registre a evolucao da alteracao na pele,
se possivel com fotos, isso facilitara para o profissional de saude. Os registros devem ser
feitos preferencialmente em local com luz natural, mostrando bem as alteracdes na pele a

exemplo de vermelhidao ou secrecdes.

Nao é indicado a utilizacao de tratamentos caseiros sem acompanhamento ou utilizagao

de pomadas sem indicagao médica. Vocé pode também ter os seguintes cuidados.

- Evite ao maximo o contato com o que vocé acredita que esta causando a alteracao
na pele, por exemplo se vocé acha que tem relagao com agua, evite se possivel o
uso dessa agua. Observe se a lesao diminuiu ou melhorou e fale isso com o médico

durante a consulta.
Outros cuidados podem ser tomados para prevenir (evitar) as alteracdes na pele:

- Use cremes hidratantes na pele todos os dias.
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- Use roupas de algodao ou de tecidos macios, evitando fibras asperas que provocam
coceira. Evite também roupas apertadas.

- Tome banhos com &gua morna, utilizando um sabonete suave/neutro ou um
produto de higiene sem sabdo. Seque a pele suavemente com toalha macia, sem
esfregar.

- Mantenha suas unhas curtas para evitar ferir a pele ao se cogar.

Procure o acolhimento da Coordenacao de Saude e Assisténcia Social do Instituto
Guaicuy, iremos dialogar com vocé, registrar a alteracao da sua pele, que pode servir de
informacdes para o processo de reparacao, especialmente para a Matriz de Danos. Além
disso, o acolhimento pode auxiliar nos encaminhamentos necessarios para 0s servigos

publicos de saude.
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